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,Wir missen dahin*

Wohlfiihlmomente

die man kaum beschreiben kann




Unser Baustein ftr Ihr Wohlgefuhl

Wir haben ein Depot voll,- flr Inre Sinne zu wecken

Aldenhoven 2019.Das fiir Besucher aus der gesamten Region konapigellness-& Fitness-Resort von
.Business-Park Glashaus Aldenhoven® liegt in dechener Bucht im Drei-Lander-Eck und mitten in der
Euregio von NRW. Die Oberzentren Aachen-Kdln-Digs#l sind alle unter 50km entfernt, mit Shuttle-
Service von Glashaus oder unserem Event-Managesrgamisiert zu erreichen. Oder besuchen Sie urts doc
auch mal verbunden mit einer Fahrrad-Tour. AldeemoViegt direkt angebunden an dem langsten
Fahrradwegenetz von NRW.

3,9 Mio. Menschen pragen die Region Rheinlandehadine interessante Bergbautradition hoch unalgbe
dem Heute, ebenso mit High-Technik, arbeiten SieNfedt-Unternehmen, Elite Uni’s, Forschungs-Centren
und einer aufstrebenden Business-Class. In Julichein riesen Forschungspark entstehen. In Aldeaho
eine neues interkommunales Gewerbegebiet mit Bales\vaen Rande von ATC

Die Oberzentren Dusseldorf oder Kéiln, oder Aachanidht man als Stadt nicht mehr zu erklaren. Ddreh
Nahe zu den manchmal Uberlaufenden Centren, bitstnders unser ,Glashaus Aldenhoven® viele
Aktivitaten und die Mdglichkeit, die beruhigendeduentspannende Atmosphére einer interessantegeruhi
Umgebung zu geniel3en. Die Mittelrhein-Landschafi dias Indeland bringt schon Entspannung bei der
kurzen Anreise und bei der Parkplatzsuche sowiesareserem Privatgelande.

Anreise

Die Verkehrsanbindung ist optimal, ja einmalig det zwei Autobahnen A4 und A44, direkter Anbindunge
Das grol3e Landstral3ensystem ist sternenfbrmig auf [denlkoven zugeschnitten.
Ein sehr bekanntes Radwegenetz, das in NRW nichemleichen ist, ist fast vor unserer Hausturiglirl

» Impressionen von Glashaus*




BegrufRung & Betreuung im ,WOHLFUHL-CENTER*

Schon eine entspannte Begrifung unserer Fitnas&gl®essgaste findet durch unser sportliches Teath s
Fur Fragen rund um Ihre Bedurfnisse steht Innemfelis ein personlicher Ansprechpartner zu Verfiggun
Eine professionelle Einweisung, ein Trainer, Masseler Saunameister kimmert sich um lhre Belange, d
richtigen Atmosphéare und Winsche. Im Therapiebbrewerden professionelle Therapeuten, Masseure,
Ernahrungsberater fur die Gesundheit - ... Im Dufti€emit Kosmetik, Friseur & Sonnenstudio,... furdhr
Seele da sein.

Ausschilderung

Folgen Sie der Ausschilderung aus/in Richtung Biden oder ,Wellness- & Fitness-Resort” zu dem
externen Zugang. Sie werden uns leicht finden konne

Wohlfuhl-Bereiche

Speziell ausgeschilderte Bereiche erwarten SieetJ8pitzname lautet schliel3lich auch StressfrebRes

Wohlfuihl-Service

A heart full of emotionsist das Stichwort: SIE sagen uns was oder wersiBlEwinschen und wenn es nicht
erfullbar ist, kimmern wir uns trotzdem. Besonder&nn Sie es evtl. telefonisch vorab mit uns atsien.

Essen & Trinken

Wir werden Sie mit unseren Service, mit unsererb€iicon Glashaus und der sehr interessanten Wellness
Karte auch iiberzeugen. Auch das gehdrt zum Er...lestten ?.., Magische Moment“ ist unsere
Philosophie.




... In spateren 2. Bauabschnitten

Wellness & Kraft

Dieseﬂvtagie erfahren Sie in unseren besonderen Bereichen.Simee starken fur Ihren nachsten Tag in

unseren besonderen Wohlfiihibereichen. Entspannimidrper, Geist und Seele wird immer wieder neu
konzipiert und immer neu Uberraschen. Mit Pool,reaw) Garten, Livingrooms oder tolle Fitnessbereiche

Wir haben ein ganzes Depot voll davon.

Umwelt- & Qualitdtsmanagement

Wir setzen okologische Konzepte um, unter ander&snOkoprofit-Betrieb. In der Mitgliedschaft von
»Service Qualitat Deutschland” méchten wir fihramdrden und Sie kénnen uns konstruktiv dabei immer
wieder helfen dieses Ziel zu erreichen und zu halbas heil3t auch zu den Besten Location’s Dewsdbl

zu werden, zu gehdren aber auch zu bleiben.

Thre Familie Hakim eI _Addi Oulmadane
Die Geschdftsleitung

und das gesamte Team

vom Business-Park, ,Glashaus Aldenhoven”
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Wellness-Park ,Glashaus Aldenhoven®

Freiwilliger Handy-Verzicht
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Ihr,, Aufenthalt” soll immer ein Erlebnis sein undeSals Stammgast gewinnen

.wellness-Resort* * ,,Wohlfiithl-Depot*

Sauna-Garten
Japanischer Garten
Keltisches Dorf
Finca-Saunahaus
Abkuhlung
Aufguss-Zeiten




Glashaus Wohlfuhl Garten

...stufenweise 2-4 Bauabschnitte

Friher wussten die Menschen, hin und wieder die luxuridsen Seiten des Lebens zu geniel3en. Genau
das konnen auch Sie tun—in exklusivem Ambiente,...in unserem zukinftigen Sauna-Dorf.Bauabschnitte)

Hier haben Sie Gelegenheit, in klassischen Schwitzhdusern bei unterschiedlichen Themperaturen
die gesunde Wirkung auf Korper und Seele zu spuren, wéhrend lhr Blick Gber die umgesetzten
Details unserem liebevoll gestalteten, wachsendem Dorfplatz & Sauna-Garten schweift.

Oder Sie lassen es noch etwas gemdutlicher angehen und verweilen auf zahlreichen Liegen im
Garten und in beruhigenden Zonen. Aromadampfe einatmen und danach an der Luft schlafen,
Entschlackung fordern und die Entspannung steigern. Den Korper in einem Wohlfihlzustand
bringen, starkt nicht nur den Organismus und vertreibt alle versteckte Viren und Barzillen, die dann
nicht rechtzeitig sich auf Baumen retten kénnen.




Wechselnde Themen:Asiatische Reise

Nichts ladt so sehr zu Entspannung und Meditation ein wie ein Japanischer Garten. In der Sauna-
Welt von Glashaus Aldenhoven kombinieren wir die Aura ostasiatischer Weisheit mit anregender
Warme und akustisch, beruhigenden Gerauschen.

Spuren Sie im Sole-Bliten-Dampfbad bei angenehmen 42 Grad die wohltuende Wirkung des hohen
Salzanteils, finden Sie zu kérperlichem Gleichgewicht und tiefer Ruhe.

In der Drachensauna dagegen herrscht hohe trockene Hitze vor. Bei 85 Grad setzt die gewiinschte
Entspannung schnell ein, wéahrend Sie sich den exotischen visuellen und akustischen Reizen der
ostasiatischen Ausstattung widmen.




Keltisches Dorf

Rustikal und einfach nur gemdutlich, so sieht die klassische Saunalandschaft aus, in der wir eine
keltische Szenerie integriert haben. Neben einigen, verschieden temperierten Trockensaunen finden
Sie hier einen Kneipp-Gang, ein Tauchbecken und die Muhlrad-Duschgrotte. Das erfrischende
Highlight ist der Eisbrunnen mit Crash-Eis.

In der Kelten-Sauna lernen Sie die sanfte Art des Schwitzens kennen. Denn die etwas niedrigere
Temperatur von 65 Grad bei gleichzeitig hoherer Luftfeuchte hat eine schonende Wirkung auf lhren
Kreislauf und ladt zu langeren Aufenthalten ein.




STOLLENSAU
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Beinfreiheit flr alle!

Stollen-Saunahaus

Ein absolutes Muss flr jeden Saunaliebhaber ist unser geraumiges Stollen-Saunahaus, das direkt
in unserem grol3en Sonnengarten untergebracht ist. Geniel3en Sie Ilhren Aufenthalt und
anschlieRend den fantastischen Panoramablick auf unsere Anlage.

AuRerdem haben Sie die Mdéglichkeit, sich in der Aufguss-Sauna bei gemdutlichen 90 Grad zu
entspannen und zu entschlacken. Der Clou: Hier werden Aufgiisse mit verschiedenen Rezepturen
verwendet, wobei diese Methode vieles freigesetzt und tUber die Atemorgane aufgenommen wird.




Abkiihlung

Zum Saunagang gehort das Zusammenspiel aus Hitze und Erfrischung. Beiden Bereichen widmen
wir in unseren Sauna-Welten viel Aufmerksamkeit und Liebe zum Detail.

So stehen lhnen auch fur die Abkuhlung zahlreiche Varianten mit ganz unterschiedlichen
Erlebnissen zur Verfugung. — vom Kneipp-Gang uber den Eisbrunnen mit frischem Crash-Eis bis
zum Frischluft-Bad auf der Sonnenterrasse.

Auch das Thema Duschen bietet sich in verschiedenen Varianten an — von aufregenden Erlebnis-
Duschen uber den kalten Schwall der Kubeldusche bis hin zur Miuhlrad-Dusch-Grotte mit
unterschiedlichen Duscharten, eingelassen in Naturstein.
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Glashaus-Aufgiisse ... eine Zeremonien

Folgend finden Sie eine kleine Ubersicht, die allerdings nur einen Ausschnitt der vielfaltigen
Aufgiisse durch unser Team prasentiert, mit denen wir lhren Sauna-Aufenthalt veredeln.

Unser Sauna-Team sind Kunstler. Kinstler brauchen ldeen, Respekt Erfolg und Anerkennung.
Immer wieder ist es ein besonderes Erlebnis zu den Aufgusszeiten, die an der Tagestafel am
Eingang taglich angezeigt werden, die Leistungen der Sauna-Meister/in zu erleben.

Ihr Applaus fur grandiose, schweiltreibende Leistungen ist ein toller Lohn...

Lassen Sie sich von der Macht der einzigartig zelebrierten Erlebnis-Aufglisse verzaubern und spiren
Sie die Magie der Wellness hautnah. Ob “Sommer-Regen”, “Bluten-Zauber”, oder Relax-Aufgul3 mit
“Thermostretching”, dem “Banja-Ritual” oder dem “finnischen Zauber”, es erwartet Sie eine Vielzahl
variantenreicher Aufguss-Zeremonien, nebst hochwertigen Haut-Pflege-Programmen.

11



-NEU- ,,Glashaus-Glut"

-NEU- , Krauter-Kessel"

-NEU- Der ,Bier-Gru3*

-NEU- , Yetis Rache"
heiB-kalt

-NEU- ,Jamaica-
Burning"

-NEU- ,Natur-pur®

-NEU- ,Hot-Potatoes"

-NEU- Der "Nordische

Kristall"

"Sauna Classic"
komplettes Programm

Aufguss Zeremonien

Recht heiB, gereicht wird ein mit Crash-Eis dekorierter Rohkost-Teller

(Paprika- und Karottenstreifen)

dabei handelt es sich um den Sud aus verschiedenen zuvor
eingeweichten Krautern

Bevor es zum Aufguss kommt geht der Saunamagier herum und reicht

jedem Gast ein 0,25 Glas mit alkoholfreiem Bier — dieses ist vor dem

Aufguss zu trinken. Die Inhaltsstoffe des Bieres lassen den Organismus

intensiver schwitzen

Hierbei handelt es sich um einen sehr heiBen Aufguss, bei welchem
noch mit speziellem Himalaja-Salz ein Peeling stattfindet

Wird ein mittelheiBer Aufguss durchgefiihrt und neben einem
gereichten Orangen/Frucht-Teller wird beim 2. Gang Sauna-Kokos-
Creme aufgetragen

HeiB, unser Aufguss mit Waldmeister-Duft und einem Waldmeister-
Peeling

Wird nach dem abduschen vor dem Aufguss die Haut mit spezieller
Kartoffelcreme eingerieben — besonders gegen Cellulite geeignet

Anstelle von Flissigkeit werden Menthol-Salz-Kristalle auf den Ofen
gelegt, die eine extreme frische verbreiten.

Klassischer Aufguss mit Erklarungen der positiven Wirkung und der
Gefahren
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20 min
15 min

12-15
min

10-12
min

8-10
min

10-12
min

15-20
min

10-12
min

variiert



"Sauna-Mystic"

komplettes Programm

Relax-Aufguss mit
"Thermostretching"

Aktiv-Aufguss

Bliitenzauber-
Dufterlebnis

Agyptische-Pflege-
Zeremonie

Klag-Erlebnis-Aufguss
"Hollenglut"
Indianer-Aufguss
"Guten Morgen"
Facher-Aufguss
"Nikolaus-Aufguss"

Meditations-Aufguss

"Mr. Orange-Freeze

Rus. Banja-Ritual
Marchen-Aufguss

Finn. Aufguss-Ritual

"Brechel-Aufguss"

Einblick in die Vielfalt der Aufglisse durch 3 unterschiedliche Methoden

Sanfter Aufguss mit Dehnungstibungen fir die Muskulatur

Mentholdl (stark) mit Eisabreibung

4 verschiedene Blutendifte

Aufguss und Hautpflege-Programm mit unterschiedlichen Olen, Honig
und Salzen

Ein Zauber aus Klangen

Extrem heif3

Sehr hei

Mit Schlafanzug, Schlafmiitze und Nachttopf als Eimer

Sanftes Wedeln mit dem Facher

Mit Glihwein auf der Dachterrasse

Mit Meditationstlibungen aus dem autogenen Entspannungskurs
3 verschiedene Orangediifte gemischt mit 3 verschiedenen
Minzeduften

Bekanntes Sauna-Ritual

Lassen Sie sich Uberraschen

Mit Birken-Quasten

mit einem GruBB vom Forster
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variiert

10min

10min

8min

20min

10min

variiert

variiert

variiert

8min

10min

10-
12min

10-
15min

variiert

variiert

30-
40min

variiert



Wellness

Massagen

Klassische Massage
Energetische Massagen
Spezial Massagen
Wohlfuhlbader
Beauty-Whirl-Wanne
Rhasul-Bad
Soft-Pack-Liege
Wellness DeLuxe
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Klassische Massage

Massagen gehdren zu den Hohepunkten einer ausgewogenen Entspannungskultur. Sie lockern die
Muskulatur, 16sen Verspannungen und férdern die Durchblutung.

Im Glashaus Aldenhoven haben wir deshalb diesem Thema einen wichtigen Stellenwert eingerdumt
und bieten Ihnen die faszinierende Vielfalt von zahlreichen verschiedenen, buchbaren
Massagetypen.

Darunter finden Sie auch den Klassiker, die Ricken-Relax-Massage. Und kdonnen selbst erleben,
warum dieser Klassiker in all den Jahren seines Bestehens niemals an Beliebtheit verloren hat.

15



Energetische Massage

Erleben Sie ein ganz besonderes Wellness-Abenteuer. Die LaStone-Massage ist eine ganzheitlich-
sinnliche Anwendung, die mit Hilfe von heif3en Lavasteinen und kalten Marmorsteinen umgesetzt
wird.

Klassische Hot-Stone-Ruckenanwendungen und die Lotus-Kritstall-Massage, die Elemente
asiatischer Massagetechniken mit Kristall-Steinen kombiniert, komplettieren das breitgefacherte
Spektrum unserer anregenden, energetischen Massagen.

16



Spezial Massagen

Weitere Extras, die Massage-Liebhaber unbedingt ausprobieren sollten, sind die Salz-Ol-Massage
und die Honey Bee, eine Riuckenbehandlung auf der Basis von Honig und seinen hochwertigen
Inhaltsstoffen.

17



Zu Zweit geniefien

Unsere besonderen Wellness- Anwendungen entfiihren Sie und lhren Partner in das Reich der
Entspannung.

Mit unseren Dufterlebnissen schalten Sie ab vom Alltagsstress. Geniel3en Sie lhre Zeit zu Zweit bei
einem entspannenden Bad oder einem berauschendem Peeling mit anschlie3ender Massage.

Oder fuihlen Sie sich wie eine Konigin und tauchen Sie ein in ein Ziegenmilch-Bad.

18



Wohlfiihl-Bader, Beauty-Whirl-Wanne

Diese besondere Air-Whirl-Wanne sorgt flr ein Hochstmal an Entspannung, wenn die zugesetzten
Ole und Essenzen lhren Kérper auf das Angenehmste umschmeicheln und verwéhnen.

19



Rhasul-Bad

Bei dieser Anwendung handelt es sich urspringlich um eine abendlandische Reinigungs-
Zeremonie. Im edlen, aus Handkeramik gefertigten Dampfbad werden spezielle und
unterschiedliche Heilerde-Kreide-Schlamme auf die Haut aufgetragen, ehe diese dann in mehreren
Zeit-Phasen antrocknen und mit dem duftenden Dampf erneut einmassiert werden.

20



Soft-Pack-Liege

GenielRen Sie das entspannende Liegen auf diesem speziellen Ruhebett. Durch den entstehenden
Okklusionseffekt werden die Wirkungen der angewandten Substanzen und Medien verstarkt.




Glashaus Fitness-Resort

Vollig neues Erleben

Fitness
Ruckentraining
Zirkeltraining Milon
Ausdauer & Kreislauf
Indoor Cycling
Cardiotraining
Abnehmen & Figur
Finyo

Slim Belly / Slim Legs
Muskeln & Kraft
Freihantelbereich
Kraftgerate
Firmenfitness

Pilates

Yoga

Kursplan
Kursbeschreibungen
News

Leistungen
Trainingsbereiche
Betreuungsprogramm

Reha-Sport
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Krankenkassen Pravention
Sauna

Solarium

Uber uns

Unternehmen

Team

Studiorundgang

Anfahrt

Unsere Partner

Gastkarte

Kontakt

Rickentraining und was jetzt ?

Gegen Rickenschmerzen ist ein Kraut gewachsen!

Unser Fitness-Resort bietet Ihnen optimale Trainingsmoglichkeiten fir einen gesunden, starken
Rucken: dosiertes Krafttraining nach einem individuell auf Sie abgestimmten Gerateplan,
fachkundige Betreuung durch unsere geschulten Trainer sowie Wirbelsaulengymnastik und
Ruckenschule. Wir sorgen dafir, dass Ihre Ruckenschmerzen schon sehr bald ,Schnee von
gestern” sind.
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Ausdauer und Kreislauf

Ideal fur ein gezieltes Herz-Kreislauf-Training sind unsere Cardio-Geréate wie Ergometer,
Crosstrainer und Laufband sowie unser umfangreiches Kursprogramm. So trainieren Sie nicht nur
abwechslungsreich und effektiv, sondern auch mit jeder Menge Spalf3!

Sie steigern Ihr Wohlbefinden

Sie fordern Ihre geistige Leistungsfahigkeit

Sie starken Ihr Selbstbewusstsein

Sie bleiben gesund und vermeiden Zivilisationskrankheiten

Sie flllen jeden Tag mit guter Laune!




Abnehmen und Figur

Vor 1 Million Jahren war das Nahrungsangebot wesentlich knapper und das Leben deutlich
beschwerlicher. Erst vor 10.000 Jahren begann der Ackerbau, was zu veranderten
Essgewohnheiten flhrte.

Das entspricht lediglich 0,5% der Entwicklungsgeschichte der Menschheit. Hinzu kommt, dass sich
unsere Lebensweise in den letzten 100 Jahren drastisch verandert hat. Wir sitzen die meiste Zeit
des Tages im Biro, im Auto oder vor dem Fernseher. Experten vermuten, dass sich unser
Stoffwechsel erst in ca. 80.000 Jahren an diese verdnderten Bedingungen im Alltagangepasst hat.

Also mussen wir unsere Lebensweise und unsere Erndhrung verdndern, um den Stoffwechsel
»=anzukurbeln®.

25



Muskeln und Kraft

Warum Krafttraining so wichtig fur Ihre Gesundheit ist. Krafttraining ist der Alleskénner. Das mag
etwas Uberheblich klingen, doch wer regelméaRig die Hanteln stemmt oder am Gerat die Gewichte
bewegt, erlebt die Vielzahl positiver Effekte am eigenen Korper. Krafttraining wirkt so komplex auf
den gesamten Organismus, dass es gar nicht so leicht ist, die Fille an Benefits Gibersichtlich zu
prasentieren.

I

Firmenfitness

Sie sind Firmeninhaber oder verantwortlich in einer Firma fir die Mitarbeiter?

Schon mal dartiber nachgedacht was fittere, gestindere Mitarbeiter einem Unternehmen sparen?
In den USA schon lange Standard, bei uns erst vereinzelt tblich. Wir bieten allen interessierten
Firmen unterschiedliche, innovative Firmen-Fitnessprogramme.

26



Pilates ...

...ist eine spezielle Trainingsform, die auf eine gesunde Haltung abzielt. Die Muskeln werden mit
speziellen Atemibungen sowie Bauchmuskelibungen und Ubungen fir andere Muskelgruppen
gestarkt. Benannt nach Ihrem Erfinder Joseph Hubert Pilates.

Pilates ist besonders in den USA ein Mega-Trend und begeistert nun auch immer mehr Mitglieder
in deutschen Fitness-Clubs. Vor mehr als 80 Jahren entwickelte der Deutsche Joseph Pilates, das
wirksame Ganzkdrpertraining, um sich selbst in Form zu bringen.

Bevor das wirkungsvolle Trainingssystem seinen Siegeszug aus den USA in die ganze Welt
fortsetzte, nutzten vor allem Tanzer und Schauspieler die tollen Effekte dieser ganzheitlichen
Bewegungsmethode. Sie starkt vor allem die Rumpfmuskeln, mobilisiert die Wirbelsaule und sorgt
fur eine Verbesserung von Koérperbewusstsein, Koordination, Kraft und Flexibilitat auf schonende
Art.

Joseph Pilates benutzte fur seine Ubungen den von ihm entwickelten Reformer, eine Art
Seilzuggerat, was hauptsachlich in der Rehabilitation Anwendung findet. In Fitness-Clubs wird
Pilates zumeist als Mattentraining angeboten. Das Grundprinzip: Dehnungs- und
Kraftigungsibungen werden in flieRenden Bewegungen mit spezieller Tiefenatmung kombiniert.
Das Geheimnis des Workouts: es trainiert und entspannt zugleich. Testen Sie einmal selbst die
tollen Effekte von Pilates-Training bei uns im Glashaus.
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Yoga

... iIst mehr als eine angestaubte, indische Meditationslehre. Bewegung, Koérper und Geist gilt es in
Einklang zu bringen. Um diesen Einklang zu fordern, gibt es verschiedene Ubungen, die ganz
nebenbei den Korper starken und Geist fordern. Der Schwierigkeitsgrad dieser Ubungen lieRe sich
wohl bis ins unermessliche steigern, aber in unseren Kursen beschranken wir uns lieber auf das
machbare. Mit verschiedenen Ubungen starken Sie lhren Korper und fordern den Geist.

Ubung macht den Meister, auch im Yoga. Sie werden schnell feststellen, wie Sie dabei
Fortschritte machen. Wie Ihnen bei jedem Training die Ubungen etwas leichter fallen und Sie der
Idealform der Ubung néher kommen. Sie werden spiiren, wie Sie sich gelassen in die Ubungen
vertiefen konnen, ohne sich vom Alltag ablenken zu lassen. Wie Ihr Geist freier wird. Und ganz
nebenbei dehnen und starken Sie Ihre ganze Korpermuskulatur. Gerade Alltagsleiden wie
Ruckenschmerzen verschwinden Stick fur Stiick.
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INDOOR-SAUNAWELT im agyptischen Stil
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Seien Sie unser Gast

So finden Sie uns:

Business-Park ,Glashaus Aldenhoven*

Bereich Wellness- & Fitness-Resort ( Eréffnung 2021 ﬁeu @icﬁ cfmuf)

52457 Aldenhoven

( Externer Zugang ) Schwanenstrasse 3 ( ...eigene Parkflachen )

Hot Line Telef.: 0175 261 260 5

glashaus-aldenhoven@t-online.de

Business- & Wohn-Park ,Glashaus Aldenhoven*

Einen glasklaren, kurzen emotionalen Einblick

38
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...sich wie zu Hause fuhlen

.Nahe an den Oberzentren und Ballungsgebieten NRWDrei-Lander-Eck Belg./NL/D gelegen und
dennoch, in einer anderen Welt lhre Freieéiében. Das macht die Kopfe frei fur Ihren Alltag.

Fur Gaste ohne Ubernachtung oder Gaste mit Ubenaghiegt darin ein groRer Vorteil: Niemand lauft
zwischendurch weg besonders nicht wenn’s gemiwiich

Das ,Miteinander“ kommt von ganz allein in Gang.
Gerne wieder, sagen steht's auch unsere Géaste."
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Ihr Hochzeits-Event

7 ‘_‘ 1 ,‘i ‘ A
Von oben sieht man besser

Ein perfekter Ort zum Feiern, Tagen, oder sichaticklehnen
: \, o S o

o b + OSEDE B Versmte Arvitenn, Copyoght € JOTE hixa Sattes

1 Glashauszugang

Lobby, Fruhstiuck, Bar, Aufzug, OG & DG - Zimmer,

2 Erlebnis-Gastro

Bistro, Eis-Cafe , Bar, Zugang zum Biergarten , B&aue mit Stollen (Vereinsraum)

OG & DG Zimmer

3 Tenne ( Veranstaltungsscheune )

Gesonderten Eingang, Festsaal-Konzerthalle-Thdatélic Viewing , Zugang Biergarten , Galerie , Bar

4 Wohlfuhl-Resort der Sinne

Externer Zugang , Poollandschatft , Fitness , SauGarderoben , Terrassen , Zugang Saunadorf , Bar
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7 Mitarbeiter-Zentrum

Lager, Sozialrdume , WC's , Garderobe , OG Zimnvarbindung zum Wohlfihl-Resort

8 Biergarten

Gesonderter Zugang , Uberdacht , nicht Gberdadrtrali Sonnenschirme, Grill-Hitte, Public Viewing
9 Wintergarten Eis-Cafe

FuRbodenheizung , Beschattung , Eis-Theke , Stvaleauf , 80 Platze , 20 Platze Aul3en-Terrasse
10 Wintergarten Kebab und Vorgarten

Denkmal der Bergleute , Vorgarten , Kebab-Thekeal&nverkauf

11 Wintergarten Bistro

FuRbodenheizung , Beschattung , Bistro-Theke ,|8@é, 20 Platze Aul3en-Terrasse

13 ... vorerst kleiner Sauna-Garten.... Final: ...sp&t&auna-Dorf

Garten, Teich, Stollen-Sauna , Krauter Sauna t#lHSaune , Fin. Sauna , Bio-Saune , Liegegarten
Public Viewing fir Sauna-Géaste

14 Eigene Parkplatze

Gesichert, 2 VIA-Garagen fur Spez. Car’s Uber Zggkontrollen weitere ca. 70 Park-Platze

15 Termin-Parkplatze
Ca. 6 Park-Platze

16 Glashaus-Verwaltung
EG Geschaftsleitung , Anmeldung und Event-Managemi€aller-Energie

17 Zentral-Kiche
Public-Coocking , Lager , Versorgung , EntsorguKgihlung ,
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Event s im Business-Park Glashaus
Die perfekte Atmosphare fur Ihr Event oder Ihre &festaltung

it ©

Tagungen mit Durchblick

42



Fir Ihr besonderes Event:

Garaans Unsere ,Glashaus-Tenne*

2.B.fiir

i cosmeanfosle @ e Weihnachtsfeiern;.Jubilaen

1357 - GBmTJE?FSEESEEﬁ“"’ESi Konzerte, Theater,/Magic-Show,
: public-viewings, Prasentationen,

ﬂé é
B30

Ausstellungen,/Hochzeiten
Lesungen, Talk-Show s uvm.

ro— —— e
=5 A - :
"1 % e . " "

- AN

- o

113,16 m?

<F :géj %33 Visitenkarten+RParty’s ; Kino,
“ge

Ein besonderer Ort fiir grof3e Ereignisse. Ein Festsd fur
private Feierlichkeiten und Firmenevent’s.

Modeshow's , Austellungen , Konzerte, Autoshow sdee laufend
vom ,Glashaus-Eventmanagement” & dem Bistro orgai@d.
Durch grol3e Scheunentore passen selbst LimousineerdOberklasse durch. Gleich ob Sie Gold und
Juwelen, automobile Preziosen, oder niichterne Zahlgésentieren wollen, unsere Tenne bietet Ihnen
den passenden Rahmen incl. Bihne und die richtigee€hnik.
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Deftig oder Traditionell im Business-Park Glashaus

Kulinarisches in perfekter Atmosphéare ausgewahlt.

Lassen Sie sich von unserem Kiichen- und Servicex Megizaubern. Aus allerbesten Rohprodukten kreiert
unsere Kiche abwechslungsreiche und frische Spei&#hes etwa Deftig-Traditionell sein ? Regionale
Gerichte Uberraschen vielleicht, mit dem Gespumdas Besondere neu interpretiert und gesund zuérei

Oder lieber feine Haut-Cuisine mit in

tenationaIErair. Ein besonderes Kebab, Piz_za oder Pasta ?

—— ; ;
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£

Unsere Kiche und das Service-Team lasst keinen dkuwféen.

[
R

* Regionale Backwaren, Obst, Jogurt, Stick’s und Ssabei unbegrenztem Kaffee oder Tee.
* Grillen Sie mit uns in unserem Schlemmer-Biergar@der Sie buchen unsere Grillhltte.
* Wein- und Bierproben, Cocktailkurse oder Jazz inkleche...
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... Unser besonderes ,Jahres-Event*
Liedertafel” im Business-Park Glashaus

Das kulinarische & musikalische Jahrs-Ereignis seurt-est immeam 3.10.

Gonnen Sie sich einen besonderen Abend hunthen Sieunsere jahrliche Veranstaltung ,Liedertafel”.
Tanzmusik im gesamten Glashaus, auch Piano in algbyLund entdecken Sie unser kulinarisches Lecker-
Land. Am Tag der Einheit am 3.10.ist unser eigenes Haus-Fest. Karten bitte redigzeorbestellen.
Schnell ausgebucht!
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Noch etwas ganz Wichtiges :

Unsere Mitarbeiter sind unsere wertvollen ,Edetstéifiir unser Mosaik

Teambuilding ?Eine Frage der Baukunst. Der neue deutsche Beggiffeambuilding” legt
es schon nahe: Teams kann man bauen oder besser agjesgestalten.
Wie bei jedem Handwerk gilt es daher, Ziele abzeken und hochwertiges Werkzeug
einzusetzen. Um dann aktiv zu starten. Gemeinsaiteressiert und nachhaltig.

Ein besonderes WIR-Geflihl zu gestalten ist unsetal®&sophie auch fur unser Personal.

JWIR" sind stolz auf... ,WIR"

...und das SIE unser Stamm-Gast werden und dazu gehndr

; 20808
e Q)  J[AAj ] g =
ililisil “ibandjafnfsini| jaayipu —

’ﬂmﬁ | \_J;,m,'.\imu,Jlulu
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In eigener Sache:
A Head Full of Dreams ?

Als Beispiel einer guten Stellenanzeige

Kollegen gesucht!

Im Frihjahr/'Sommer 2018 eréffnet
"Glashaus" * Aldenhoven
ein einzigartiges Business-Hotel fir die Region.
"Business" trifft "Leben™
Menschen der Region als Gastgeber.
Zahireiche Event’s und Treffpunkte um in
besonderen Atmospharen abzutauchen und auf andere r

Gedanken kommen. "Magische Momente" er...leben
Regionale, iberregionale und Trendy-Kiche geniellen.

Wir suchen qualifiziertes Personal, was die einmalige
Chance erkennt von Anfang an dabei zu sein.
Das gewollte "WIR-GEFUHL" mitgestalten um bei
unseren Gasten Spuren zu hinterlassen und dadurch
viele Stammgéste gewinnen.

Unsere Personal- Akademie
freut sich auch auf Quer-Einsteiger mit Grundlagen

miw...

Koche / Jungkoche / Kichenltg. und Kiichenhilfen,
Empfang, Zimmer-Service, Service-Ltg. & Kellner,
Sekretariat, Buro, Buchungs-Service,
Marketing & Vertrieb und Aushilfen

Kurzbewerbung und Lebenslauf bitte on-line
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Bitte in Inrem Navi eingeben und speichern:
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Mitglied werden
...come together
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Geldwertkarte, Scheckkarte, Handykarte, Bonuskarte bei
Lieferanten z.B. Autohauser, VIP-Mitgliedsfirmen, P artnerfirmen

des Hauses, Clubzeitung, Clubveranstaltungen u.v.m.

Fiir unsere IHauszeitung
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Noch ein paar Anregungen ?

Kontaktdaten:
Telefon: +49 (0) 175 261 260 5
glashaus-aldenhoven@t-online.de
Ansprechpartner: Geschaftsfihrung oder Marketingig

Visitenkarten-Party: Geschéaftskontakte suchen ureh

Nutzen Sie die Visitenkartenparty als Plattform, miregionalen Unternehmerinnen und Unternehmasn a
den unterschiedlichsten Branchen in entspannteogpimire des neuen Businesspark Glashaus Aldenhoven
ins Gesprach und vielleicht auch ins Geschéft zurken! Ziel der Veranstaltung ware der Austausat vo
Visitenkarten und beruflichen Informationen sower dufbau eines persénlichen Netzwerkes. Sie dient
NICHT dem Verkauf von Waren oder Dienstleistungen®rt durch die Teilnehmer.

Top Event Ideen & Angebote als Inspiration fur Bwent

Sie organisieren ein Event und haben bisher nooteKdee, wie dies genau gestaltet werden kannfi Kei
Problem! Egal ob Geburtstagsfeier, Hochzeit, Weathtefeier oder Firmenjubildum — bei uns finden @ee
besten Ideen fur Events! Naturlich steht Ihnen unsempetentes Event-Team auch jederzeit fur eine
personliche Beratung zu Eventideen zur Verfigung.

Tagungsideen

Die besten Tagungsangebote & Tagungspauschalémélifirma. Sie mochten eine Tagung veranstalten un
sind auf der Suche nach dem perfekten Angebot?nseren Angeboten finden Sie auf3ergewdhnliche
Tagungsideen. Mit nur einem Klick bestellen Sieatomn und Komponenten zu einer Top Tagungspauschale

Teamtraining

Die besten Ideen fur Teamtraining und TeambuildMegfznahmen. Sie planen ein Teamtraining oder suchen
nach einer Location zur Umsetzung lhrer Teambugd#alRinahmen? Wir geben Ihnen mit unseren Event
Ideen Anreize fur Ihre Teambuilding Events. PlaBenlhr Team Event ganz einfach mit unseren kongpakt
Angeboten und sparen Sie so wertvolle Zeit. Gearatbn wir Sie auch personlich.

Betriebsausflug Ideen

Top Betriebsausflug Ideen & Angebote. Sie orgaresieeinen Betriebsausflug und sind auf der Suckbh na
einer spannenden Idee fir das Ziel lhrer ReiseuBgifinden Sie auRergewohnliche Betriebsausflegnd

und exklusive Angebote fur Ihren Firmenausflug. igelberaten wir Sie auch personlich. Ganz koste&frei
unverbindlich. Z.B. Eine magische Nacht mit Agistund Kinstlern stimmungsvoll und bei gutem Essen.

Workshop-Ideen & Seminarangebote

Top Angebote fir Workshops & Seminare. Sie wollgre @ul3ergewdhnlichen Workshop oder ein Seminar
besuchen oder auch selber veranstalten und simdea®uche nach einem passenden Angebot? Mit umsere
Workshop-ldeen erhalten Sie kompakte AngeboteStiebequem mit einem Klick buchen kénnen. Lassen
Sie sich personlich Uber Seminarangebote beraten.
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Weihnachtsfeier Ideen

Top Ideen fur die Weihnachtsfeier. Sie suchen Waghisfeier Ideen, weil der alljahrliche betriebéch
Weihnachtsmarktbesuch langsam seinen Reiz verlwaith Kein Problem, wir haben fir Sie eine Auswabhl
der besten Ideen zu Ihrer Weihnachtsfeier. Gerregdrefir Sie auch personlich Gber Weihnachtstdiezn.
Rufen Sie uns einfach an oder nutzen Sie unseraktiotmular

Sommerfest Ideen

Sommerfest & Sommerparty Ideen - Die besten Angelfie wollen eine Sommerparty fur Ihre Mitarbeiter
oder Ihrem Verein veranstalten und sind noch aufSdehe nach der perfekten Location und dem penfekt
Catering? Mit unseren Sommerfest Ideen erhaltek@igakte Angebote mit den wichtigsten Komponenten.
Lassen Sie sich inspirieren!

Hochzeitsideen

Top Hochzeit-ldeen und Hochzeits-Angebote. Sie sndthochzeits-ldeen und konkrete Hochzeits-Angebote
mit tollen Locations, sogar mit unserem GlashaustiBanagement fir Ihre Gaste, hochwertigem Catering
und einem renommierten Event-Dienstleister? Dand Siie hier richtig! Wir haben fiir Sie eine Ubensic
mit den besten Hochzeitsideen zusammengestellbe&ten sie planen mit uns vor Ort.

Geburtstagsfeier Ideen

Geburtstagsparty Ideen — top Geburtstag-Angebaitzed Sie unsere Geburtstagsfeier Ideen fur IhnEve
Gestalten Sie Ihren Geburtstag ganz unkompliziedt lassen Sie sich von unseren Geburtstagspary Ide
inspirieren. Unsere ldeen zum Geburtstag umfadéesvaas Sie sich wiinschen. In unserem Angeboefind
Sie die Top Geburtstag-Angebote.

Business Catering

Das perfekte Business Catering fur Ihr Frihstiskzoi lnrem Event. Ein gutes Business Catering &at g
andere Anspriche als das von Hochzeiten oder am@ereaten Feiern. Entsprechend dem Anlass sodite d
Cateringservice einfach sein oder auch auf héchdweau kochen. Wir helfen Ihnen dabei, lhr
Businessevent kulinarisch abzurunden und beraekd@nplett kostenfrei.

Partyservice

Der passende Cateringservice zu lhrer Party. Zer jgdten Party gehdort natirlich auch ein gutesrEsse
perfekt abgestimmten Getrdnken. Fir groRere Feseampfiehlt es sich oft, das Catering den Profis zu
Uberlassen und sich einen Partyservice zusammiemseel lassen. So kann man sich perfekt auf Feidr u
Gaste einstimmen. Bei uns finden Sie die bestety$tavices auf einen Blick. Vom Personal bis zu
Verabschiedung. Zusétzlich bieten wir Ihnen eingtéwofreie Beratung an.

ko kokok haben SIE auch noch Ideen ??7? — gerne [Hexkekikikkk
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Zusammenfassung und Eindricke:
Fur lhre Empfehlung

Ein lauer Sommerabend wie er im Bilderbuch .
Geniel3en und der Weg uber die Arkaden von Glashaus-Park

Architektur & Stimmung:  Business-Park *GLASHAUS * Aldenhoven, der mit seiner
beeindruckenden Arkaden-Architektur und die Kulissen ein wenig an die Bauhaus-
Tradition erinnert. Bepflanzungen, sprihende Wasserfontanen bis zu 5 m hoch und
vieles mehr untermalen eine besondere Stimmung. Herrliche Musik und bunte
Lichteffekte erzeugen Romantik und laden zum Geniel3en ein. Von vielen Orten aus
bietet sich ein schoner Blick auf die Arkadenzugangen zu Fitness und Wellness und
auf die Terrasse des Biergartens. Vorher genie3en Sie in verschiedenen
Restaurantbereichen und bei verschiedenen Events das besondere Flair von
Glashaus Aldenhoven. Kalt- warme Schlemmerangebote und Buffets verwdhnen Sie
mit internationaler Kiiche. Elegantes Ambiente erwartet Sie im Servicerestaurant.
Wer sich dann weiter im Innern von Glashaus auf einen Rundgang begibt, entdeckt
noch mehr liebevolle Details.

Sport und Unterhaltung: Fitness- Bade- und Saunalandschaft, Auf3enbecken mit
Inneneinstieg, Dampfbad, Laconium, Fitness-Depot , Jogging- oder Nordic Walking-
Programme inklusive. Gegen Geblhr: Solarium, Massage- und Beauty-
Anwendungen fir die ganze Familie und bald ein Frisor fur Ihre Abende im Glashaus.

Kinder: Fruhstick, manchmal mit unseren Kinstlern und seinen Freunden,
Kinderwasserspielplatz, Kinderspielecke, Spieleverleih an der Rezeption oder
Kinderdisco nach Vorankindigung. Mit Kinder-Kino-Abende sind wir auch fur unsere
zukinftigen Gaste gerne prasent. Auch mit gebuchter, individuellen Betreuung.

Gut zu wissen: Fur externe Tagesgaste zu allen Bereichen nach den offiziellen
Offnungszeiten zugéanglich, auRer die uber Zugangskontrollen gesondert
geschutzten, reservierte und gesicherten Bereiche oder zeitweise gesicherte VIP-
Bereiche.

Besonders nochmals zusammengefasst:  Eine Ubergreifende Nutzung der Fitness-
Pool- und Saunabereiche, die mietbaren Blro- und Tagungsbereiche, verschiedene
Bistro's und Club-Raume, Cafe's, beheizbare Wintergarten, Biergarten,
Fruhstuckslobby und Veranstaltungsbereiche mit zahlreichen Programmen macht
Glashaus zu einer IHRER zuktinftigen Location.

Buchen sie uns!
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