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Der 3.Glashaus-Baustein 
„Wohlfühlberater“ Wellness & Fitness-Ressort  
Business- & Wohn-Park „Glashaus Aldenhoven“ 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

Ein Depot voller Sinne 

die man kaum beschreiben kann „Wir müssen dahin“ 
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Unser Baustein für Ihr Wohlgefühl 
Wir haben ein Depot voll,- für Ihre Sinne zu wecken. 

 
Aldenhoven 2019. Das für Besucher aus der gesamten Region konzipierte Wellness-& Fitness-Resort von  
„Business-Park Glashaus Aldenhoven“ liegt in der Aachener Bucht im Drei-Länder-Eck und mitten in der 
Euregio von NRW. Die Oberzentren Aachen-Köln-Düsseldorf sind alle unter 50km entfernt, mit Shuttle-
Service von Glashaus oder unserem Event-Management organisiert zu erreichen. Oder besuchen Sie uns doch 
auch mal verbunden mit einer Fahrrad-Tour. Aldenhoven liegt direkt angebunden an dem längsten 
Fahrradwegenetz von NRW. 

3,9 Mio. Menschen prägen die Region Rheinland, halten eine interessante Bergbautradition hoch und leben in 
dem Heute, ebenso mit High-Technik, arbeiten Sie bei Welt-Unternehmen, Elite Uni´s, Forschungs-Centren 
und einer aufstrebenden Business-Class. In Jülich wird ein riesen Forschungspark entstehen. In Aldenhoven 
eine neues interkommunales Gewerbegebiet mit Baesweiler am Rande von ATC  

Die Oberzentren Düsseldorf oder Köln, oder Aachen braucht man als Stadt nicht mehr zu erklären. Durch die 
Nähe zu den manchmal überlaufenden Centren, bietet besonders unser „Glashaus Aldenhoven“ viele 
Aktivitäten und die Möglichkeit, die beruhigende und entspannende Atmosphäre einer interessanten, ruhigen 
Umgebung zu genießen. Die Mittelrhein-Landschaft und das Indeland bringt schon Entspannung bei der 
kurzen Anreise und bei der Parkplatzsuche sowieso auf unserem Privatgelände.  

Anreise 

Die Verkehrsanbindung ist optimal, ja einmalig mit den zwei Autobahnen A4 und A44, direkter Anbindungen. 
Das große Landstraßensystem ist sternenförmig auf Aldenhoven zugeschnitten. 
Ein sehr bekanntes Radwegenetz, das in NRW nicht zu vergleichen ist, ist fast vor unserer Haustüre. 1 Min. 

               „ Impressionen von Glashaus“ 
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Begrüßung & Betreuung im „WOHLFÜHL-CENTER“ 

Schon eine entspannte Begrüßung unserer Fitness, & Wellnessgäste findet durch unser sportliches Team statt.  
Für Fragen rund um Ihre Bedürfnisse steht Ihnen ebenfalls ein persönlicher Ansprechpartner zu Verfügung. 
Eine professionelle Einweisung, ein Trainer, Masseur oder Saunameister kümmert sich um Ihre Belange, der 
richtigen Atmosphäre und Wünsche. Im Therapiebereich werden professionelle Therapeuten, Masseure, 
Ernährungsberater für die Gesundheit - … Im Duft-Center mit Kosmetik, Friseur & Sonnenstudio,… für Ihre 
Seele da sein.  

Ausschilderung 

Folgen Sie der Ausschilderung aus/in Richtung Biergarten oder „Wellness- & Fitness-Resort“ zu dem 
externen Zugang. Sie werden uns leicht finden können.  

Wohlfühl-Bereiche 

Speziell ausgeschilderte Bereiche erwarten Sie. Unser Spitzname lautet schließlich auch Stressfrei-Resort. 

Wohlfühl-Service  

A heart full of emotions ist das Stichwort: SIE sagen uns was oder wen SIE sich wünschen und wenn es nicht 
erfüllbar ist, kümmern wir uns trotzdem. Besonders,- wenn Sie es evtl. telefonisch vorab mit uns abstimmen.  

Essen & Trinken 

Wir werden Sie mit unseren Service, mit unserer Küche von Glashaus und der sehr interessanten Wellness-

Karte auch überzeugen. Auch das gehört zum Er…leben. Wetten ?... „Magische Moment“ ist unsere 

Philosophie.  
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                                                             … in späteren 2. Bauabschnitten 

Wellness & Kraft 

Diese Magie erfahren Sie in unseren besonderen Bereichen. Ihre Sinne stärken für Ihren nächsten Tag in 

unseren besonderen Wohlfühlbereichen. Entspannung für Körper, Geist und Seele wird immer wieder neu 
konzipiert und immer neu überraschen. Mit Pool, Saunen, Garten, Livingrooms oder tolle Fitnessbereiche. 

Wir haben ein ganzes Depot voll davon. 

Umwelt- & Qualitätsmanagement 

Wir setzen okologische Konzepte um, unter anderem als Okoprofit-Betrieb. In der Mitgliedschaft von 
„Service Qualität Deutschland“ möchten wir führend werden und Sie können uns konstruktiv dabei immer 
wieder helfen dieses Ziel zu erreichen und zu halten. Das heißt auch zu den Besten Location´s Deutschlands 
zu werden, zu gehören aber auch zu bleiben.  

Ihre Familie Hakim & Addi Oulmadane 

Die Geschäftsleitung  

und das  gesamte Team  

vom Business-Park  „Glashaus Aldenhoven“  
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Wellness-Park „Glashaus Aldenhoven“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr „Wellness-& Fitness-Resort“ stellt sich vor : Ein Depot voller Gefühle 

Sauna - Depot                         06 

Aufguß - Zeremonie                12 

Wellness – Depot                    14 

Fitness – Depot                       22 

Emotionen                               29     

Kontakt                                    38 

Das „Wir – Gefühl“                  49 

Job´s                                       51 

Für Ihren Navi                         53 

… und noch `ne Idee ?           54 

Austauschbare Anregungen   55 

Handfestes auf einer Seite     57 

 
Ihr„ Aufenthalt“ soll immer ein Erlebnis sein und Sie als Stammgast gewinnen 

„„WWeellllnneessss--RReessoorrtt““  **  „„WWoohhllffüühhll--DDeeppoott““  

• Sauna-Garten 
• Japanischer Garten 
• Keltisches Dorf 
• Finca-Saunahaus 
• Abkühlung  
• Aufguss-Zeiten 

Freiwilliger Handy-Verzicht 

 

 

 

im Wellness & Fitness-Resort 
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GGllaasshhaauuss  WWoohhllffüühhll--GGaarrtteenn  
                                                        …stufenweise 2-4 Bauabschnitte 

Früher wussten die Menschen, hin und wieder die luxuriösen Seiten des Lebens zu genießen. Genau 
das können auch Sie tun–in exklusivem Ambiente,…in unserem zukünftigen Sauna-Dorf.(Bauabschnitte) 

Hier haben Sie Gelegenheit, in klassischen Schwitzhäusern bei unterschiedlichen Themperaturen 
die gesunde Wirkung auf Körper und Seele zu spüren, während Ihr Blick über die umgesetzten 
Details unserem liebevoll gestalteten,  wachsendem Dorfplatz & Sauna-Garten schweift.  

Oder Sie lassen es noch etwas gemütlicher angehen und verweilen auf zahlreichen Liegen im 
Garten und in beruhigenden Zonen. Aromadämpfe einatmen und danach an der Luft schlafen, 
Entschlackung fördern und die Entspannung steigern. Den Körper in einem Wohlfühlzustand 
bringen, stärkt nicht nur den Organismus und vertreibt alle versteckte Viren und Barzillen, die dann 
nicht rechtzeitig sich auf Bäumen retten können. 
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WWeecchhsseellnnddee  TThheemmeenn::AAssiiaattiisscchhee  RReeiissee  
 

Nichts lädt so sehr zu Entspannung und Meditation ein wie ein Japanischer Garten. In der Sauna-
Welt von Glashaus Aldenhoven kombinieren wir die Aura ostasiatischer Weisheit mit anregender 
Wärme und akustisch, beruhigenden Geräuschen. 

Spüren Sie im Sole-Blüten-Dampfbad bei angenehmen 42 Grad die wohltuende Wirkung des hohen 
Salzanteils, finden Sie zu körperlichem Gleichgewicht und tiefer Ruhe. 

In der Drachensauna dagegen herrscht hohe trockene Hitze vor. Bei 85 Grad setzt die gewünschte 
Entspannung schnell ein, während Sie sich den exotischen visuellen und akustischen Reizen der 
ostasiatischen Ausstattung widmen. 
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KKeellttiisscchheess  DDoorrff  

Rustikal und einfach nur gemütlich, so sieht die klassische Saunalandschaft aus, in der wir eine 
keltische Szenerie integriert haben. Neben einigen, verschieden temperierten Trockensaunen finden 
Sie hier einen Kneipp-Gang, ein Tauchbecken und die Mühlrad-Duschgrotte. Das erfrischende 
Highlight ist der Eisbrunnen mit Crash-Eis. 

In der Kelten-Sauna lernen Sie die sanfte Art des Schwitzens kennen. Denn die etwas niedrigere 
Temperatur von 65 Grad bei gleichzeitig höherer Luftfeuchte hat eine schonende Wirkung auf Ihren 
Kreislauf und lädt zu längeren Aufenthalten ein. 
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SSttoolllleenn--SSaauunnaahhaauuss  

Ein absolutes Muss für jeden Saunaliebhaber ist unser geräumiges Stollen-Saunahaus, das direkt 
in unserem großen Sonnengarten untergebracht ist. Genießen Sie Ihren Aufenthalt und 
anschließend den fantastischen Panoramablick auf unsere Anlage. 

Außerdem haben Sie die Möglichkeit, sich in der Aufguss-Sauna bei gemütlichen 90 Grad zu 
entspannen und zu entschlacken. Der Clou: Hier werden Aufgüsse mit verschiedenen Rezepturen 
verwendet, wobei diese Methode vieles freigesetzt und über die Atemorgane aufgenommen wird. 
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AAbbkküühhlluunngg  
 

Zum Saunagang gehört das Zusammenspiel aus Hitze und Erfrischung. Beiden Bereichen widmen 
wir in unseren Sauna-Welten viel Aufmerksamkeit und Liebe zum Detail. 

So stehen Ihnen auch für die Abkühlung zahlreiche Varianten mit ganz unterschiedlichen 
Erlebnissen zur Verfügung. – vom Kneipp-Gang über den Eisbrunnen mit frischem Crash-Eis bis 
zum Frischluft-Bad auf der Sonnenterrasse. 

Auch das Thema Duschen bietet sich in verschiedenen Varianten an – von aufregenden Erlebnis-
Duschen über den kalten Schwall der Kübeldusche bis hin zur Mühlrad-Dusch-Grotte mit 
unterschiedlichen Duscharten, eingelassen in Naturstein. 
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GGllaasshhaauuss--AAuuffggüüssssee  ……  eeiinnee  ZZeerreemmoonniieenn  
 

Folgend finden Sie eine kleine Übersicht, die allerdings nur einen Ausschnitt der vielfältigen 
Aufgüsse durch unser Team präsentiert, mit denen wir Ihren Sauna-Aufenthalt veredeln. 

Unser Sauna-Team sind Künstler. Künstler brauchen Ideen, Respekt Erfolg und Anerkennung. 
Immer wieder ist es ein besonderes Erlebnis zu den Aufgusszeiten, die an der Tagestafel am 
Eingang täglich angezeigt werden, die Leistungen der Sauna-Meister/in zu erleben. 

Ihr Applaus für grandiose, schweißtreibende Leistungen ist ein toller Lohn... 

Lassen Sie sich von der Macht der einzigartig zelebrierten Erlebnis-Aufgüsse verzaubern und spüren 
Sie die Magie der Wellness hautnah. Ob “Sommer-Regen”, “Blüten-Zauber”, oder Relax-Aufguß mit 
“Thermostretching”, dem “Banja-Ritual” oder dem “finnischen Zauber”, es erwartet Sie eine Vielzahl 
variantenreicher Aufguss-Zeremonien, nebst hochwertigen Haut-Pflege-Programmen. 
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AAuuffgguussss  ZZeerreemmoonniieenn  
 

-NEU- „Glashaus-Glut“ Recht heiß, gereicht wird ein mit Crash-Eis dekorierter Rohkost-Teller 

(Paprika- und Karottenstreifen) 

20 min 

-NEU- „Kräuter-Kessel“ dabei handelt es sich um den Sud aus verschiedenen zuvor 

eingeweichten Kräutern 

15 min 

-NEU- Der „Bier-Gruß“ Bevor es zum Aufguss kommt geht der Saunamagier herum und reicht 

jedem Gast ein 0,25 Glas mit alkoholfreiem Bier – dieses ist vor dem 

Aufguss zu trinken. Die Inhaltsstoffe des Bieres lassen den Organismus 

intensiver schwitzen 

12-15 

min 

-NEU- „Yetis Rache“ 

heiß-kalt 

Hierbei handelt es sich um einen sehr heißen Aufguss, bei welchem 

noch mit speziellem Himalaja-Salz ein Peeling stattfindet 

10-12 

min 

-NEU- „Jamaica-

Burning“ 

Wird ein mittelheißer Aufguss durchgeführt und neben einem 

gereichten Orangen/Frucht-Teller wird beim 2. Gang Sauna-Kokos-

Creme aufgetragen 

8-10 

min 

-NEU- „Natur-pur“ Heiß, unser Aufguss mit Waldmeister-Duft und einem Waldmeister-

Peeling 

10-12 

min 

-NEU- „Hot-Potatoes“ Wird nach dem abduschen vor dem Aufguss die Haut mit spezieller 

Kartoffelcreme eingerieben – besonders gegen Cellulite geeignet 

15-20 

min 

-NEU- Der "Nordische 

Kristall" 

Anstelle von Flüssigkeit werden Menthol-Salz-Kristalle auf den Ofen 

gelegt, die eine extreme frische verbreiten. 

10-12 

min 

"Sauna Classic" 

komplettes Programm 

Klassischer Aufguss mit Erklärungen der positiven Wirkung und der 

Gefahren 

variiert 
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"Sauna-Mystic" 

komplettes Programm 

Einblick in die Vielfalt der Aufgüsse durch 3 unterschiedliche Methoden variiert 

Relax-Aufguss mit 

"Thermostretching" 

Sanfter Aufguss mit Dehnungsübungen für die Muskulatur 10min 

Aktiv-Aufguss Mentholöl (stark) mit Eisabreibung 10min 

Blütenzauber-

Dufterlebnis 

4 verschiedene Blütendüfte 8min 

Ägyptische-Pflege-

Zeremonie 

Aufguss und Hautpflege-Programm mit unterschiedlichen Ölen, Honig 

und Salzen 

20min 

Klag-Erlebnis-Aufguss Ein Zauber aus Klängen 10min 

"Höllenglut" Extrem heiß variiert 

Indianer-Aufguss Sehr heiß variiert 

"Guten Morgen" Mit Schlafanzug, Schlafmütze und Nachttopf als Eimer variiert 

Fächer-Aufguss Sanftes Wedeln mit dem Fächer 8min 

"Nikolaus-Aufguss" Mit Glühwein auf der Dachterrasse 10min 

Meditations-Aufguss Mit Meditationsübungen aus dem autogenen Entspannungskurs 10-

12min 

"Mr. Orange-Freeze" 3 verschiedene Orangedüfte gemischt mit 3 verschiedenen 

Minzedüften 

10-

15min 

Rus. Banja-Ritual Bekanntes Sauna-Ritual variiert 

Märchen-Aufguss Lassen Sie sich überraschen variiert 

Finn. Aufguss-Ritual Mit Birken-Quasten 30-

40min 

"Brechel-Aufguss" 

 

mit einem Gruß vom Förster variiert 
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WWeellllnneessss    
• Massagen 
• Klassische Massage 
• Energetische Massagen 
• Spezial Massagen 
• Wohlfühlbäder 
• Beauty-Whirl-Wanne 
• Rhasul-Bad 
• Soft-Pack-Liege 
• Wellness DeLuxe 
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KKllaassssiisscchhee  MMaassssaaggee  
 

Massagen gehören zu den Höhepunkten einer ausgewogenen Entspannungskultur. Sie lockern die 
Muskulatur, lösen Verspannungen und fördern die Durchblutung. 

Im Glashaus Aldenhoven haben wir deshalb diesem Thema einen wichtigen Stellenwert eingeräumt 
und bieten Ihnen die faszinierende Vielfalt von zahlreichen verschiedenen, buchbaren 
Massagetypen. 

Darunter finden Sie auch den Klassiker, die Rücken-Relax-Massage. Und können selbst erleben, 
warum dieser Klassiker in all den Jahren seines Bestehens niemals an Beliebtheit verloren hat. 
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EEnneerrggeettiisscchhee  MMaassssaaggee  
 

Erleben Sie ein ganz besonderes Wellness-Abenteuer. Die LaStone-Massage ist eine ganzheitlich-
sinnliche Anwendung, die mit Hilfe von heißen Lavasteinen und kalten Marmorsteinen umgesetzt 
wird. 

Klassische Hot-Stone-Rückenanwendungen und die Lotus-Kritstall-Massage, die Elemente 
asiatischer Massagetechniken mit Kristall-Steinen kombiniert, komplettieren das breitgefächerte 
Spektrum unserer anregenden, energetischen Massagen. 

 



 

17 

 

 

SSppeezziiaall  MMaassssaaggeenn  
 

Weitere Extras, die Massage-Liebhaber unbedingt ausprobieren sollten, sind die Salz-Öl-Massage 
und die Honey Bee, eine Rückenbehandlung auf der Basis von Honig und seinen hochwertigen 
Inhaltsstoffen. 
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ZZuu  ZZwweeiitt  ggeenniieeßßeenn  
 

Unsere besonderen Wellness- Anwendungen entführen Sie und Ihren Partner in das Reich der 
Entspannung. 

Mit unseren Dufterlebnissen schalten Sie ab vom Alltagsstress. Genießen Sie Ihre Zeit zu Zweit bei 
einem entspannenden Bad oder einem berauschendem Peeling mit anschließender Massage. 

Oder fühlen Sie sich wie eine Königin und tauchen Sie ein in ein Ziegenmilch-Bad. 
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WWoohhllffüühhll--BBääddeerr,,  BBeeaauuttyy--WWhhiirrll--WWaannnnee  
 

Diese besondere Air-Whirl-Wanne sorgt für ein Höchstmaß an Entspannung, wenn die zugesetzten 
Öle und Essenzen Ihren Körper auf das Angenehmste umschmeicheln und verwöhnen. 
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RRhhaassuull--BBaadd  
 

Bei dieser Anwendung handelt es sich ursprünglich um eine abendländische Reinigungs-
Zeremonie. Im edlen, aus Handkeramik gefertigten Dampfbad werden spezielle und 
unterschiedliche Heilerde-Kreide-Schlämme auf die Haut aufgetragen, ehe diese dann in mehreren 
Zeit-Phasen antrocknen und mit dem duftenden Dampf erneut einmassiert werden. 
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SSoofftt--PPaacckk--LLiieeggee  
 

Genießen Sie das entspannende Liegen auf diesem speziellen Ruhebett. Durch den entstehenden 
Okklusionseffekt werden die Wirkungen der angewandten Substanzen und Medien verstärkt. 
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GGllaasshhaauuss  FFiittnneessss--RReessoorrtt  
Völlig neues Erleben 

 

Fitness  

Rückentraining  

Zirkeltraining Milon  

Ausdauer & Kreislauf  

Indoor Cycling  

Cardiotraining  

Abnehmen & Figur  

Finyo  

Slim Belly / Slim Legs  

Muskeln & Kraft  

Freihantelbereich  

Kraftgeräte  

Firmenfitness  

Pilates  

Yoga  

Kursplan  

Kursbeschreibungen  

News  

Leistungen  

Trainingsbereiche  

Betreuungsprogramm  

Reha-Sport  
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Krankenkassen Prävention  

Sauna  

Solarium  

Über uns  

Unternehmen  

Team  

Studiorundgang  

Anfahrt  

Unsere Partner  

Gastkarte  

Kontakt  

  

  
  
RRüücckkeennttrraaiinniinngg  uunndd  wwaass  jjeettzztt   ??  
 
Gegen Rückenschmerzen ist ein Kraut gewachsen! 
 
Unser Fitness-Resort bietet Ihnen optimale Trainingsmöglichkeiten für einen gesunden, starken 
Rücken: dosiertes Krafttraining nach einem individuell auf Sie abgestimmten Geräteplan, 
fachkundige Betreuung durch unsere geschulten Trainer sowie Wirbelsäulengymnastik und 
Rückenschule. Wir sorgen dafür, dass Ihre Rückenschmerzen schon sehr bald „Schnee von 
gestern“ sind. 
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AAuussddaauueerr  uunndd  KKrreeiissllaauuff  
 

Ideal für ein gezieltes Herz-Kreislauf-Training sind unsere Cardio-Geräte wie Ergometer, 
Crosstrainer und Laufband sowie unser umfangreiches Kursprogramm. So trainieren Sie nicht nur 
abwechslungsreich  und effektiv, sondern auch mit jeder Menge Spaß! 
Sie steigern Ihr Wohlbefinden 
Sie fördern Ihre geistige Leistungsfähigkeit 
Sie stärken Ihr Selbstbewusstsein 
Sie bleiben gesund und vermeiden Zivilisationskrankheiten 
Sie füllen jeden Tag mit guter Laune! 
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AAbbnneehhmmeenn  uunndd  FFiigguurr   
  
Vor 1 Million Jahren war das Nahrungsangebot wesentlich knapper und das Leben deutlich 
beschwerlicher. Erst vor 10.000 Jahren begann der Ackerbau, was zu veränderten 
Essgewohnheiten führte. 
 
Das entspricht lediglich 0,5% der Entwicklungsgeschichte der Menschheit. Hinzu kommt, dass sich 
unsere Lebensweise in den letzten 100 Jahren drastisch verändert hat. Wir sitzen die meiste Zeit 
des Tages im Büro, im Auto oder vor dem Fernseher. Experten vermuten, dass sich unser 
Stoffwechsel erst in ca. 80.000 Jahren an diese veränderten Bedingungen im Alltagangepasst hat. 
 
Also müssen wir unsere Lebensweise und unsere Ernährung verändern, um den Stoffwechsel 
„anzukurbeln“. 
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MMuusskkeellnn  uunndd  KKrraaff tt   
 

Warum Krafttraining so wichtig für Ihre Gesundheit ist. Krafttraining ist der Alleskönner. Das mag 
etwas überheblich klingen, doch wer regelmäßig die Hanteln stemmt oder am Gerät die Gewichte 
bewegt, erlebt die Vielzahl positiver Effekte am eigenen Körper. Krafttraining wirkt so komplex auf 
den gesamten Organismus, dass es gar nicht so leicht ist, die Fülle an Benefits übersichtlich zu 
präsentieren. 

 

 

 

FFii rrmmeennff ii ttnneessss  
 
Sie sind Firmeninhaber oder verantwortlich in einer Firma für die Mitarbeiter? 
 
Schon mal darüber nachgedacht was fittere, gesündere Mitarbeiter einem Unternehmen sparen? 
In den USA schon lange Standard, bei uns erst vereinzelt üblich. Wir bieten allen interessierten 
Firmen unterschiedliche, innovative Firmen-Fitnessprogramme. 
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PPii llaatteess  ......  

 

...ist eine spezielle Trainingsform, die auf eine gesunde Haltung abzielt. Die Muskeln werden mit 
speziellen Atemübungen sowie Bauchmuskelübungen und Übungen für andere Muskelgruppen 
gestärkt. Benannt nach Ihrem Erfinder Joseph Hubert Pilates. 
 
Pilates ist besonders in den USA ein Mega-Trend und begeistert nun auch immer mehr Mitglieder 
in deutschen Fitness-Clubs. Vor mehr als 80 Jahren entwickelte der Deutsche Joseph Pilates, das 
wirksame Ganzkörpertraining, um sich selbst in Form zu bringen. 
 
Bevor das wirkungsvolle Trainingssystem seinen Siegeszug aus den USA in die ganze Welt 
fortsetzte, nutzten vor allem Tänzer und Schauspieler die tollen Effekte dieser ganzheitlichen 
Bewegungsmethode. Sie stärkt vor allem die Rumpfmuskeln, mobilisiert die Wirbelsäule und sorgt 
für eine Verbesserung von Körperbewusstsein, Koordination, Kraft und Flexibilität auf schonende 
Art. 

 
Joseph Pilates benutzte für seine Übungen den von ihm entwickelten Reformer, eine Art 
Seilzuggerät, was hauptsächlich in der Rehabilitation Anwendung findet. In Fitness-Clubs wird 
Pilates zumeist als Mattentraining angeboten. Das Grundprinzip: Dehnungs- und 
Kräftigungsübungen werden in fließenden Bewegungen mit spezieller Tiefenatmung kombiniert. 
Das Geheimnis des Workouts: es trainiert und entspannt zugleich. Testen Sie einmal selbst die 
tollen Effekte von Pilates-Training bei uns im Glashaus. 

  

 



 

28 

 

 

YYooggaa  

 

... ist mehr als eine angestaubte, indische Meditationslehre. Bewegung, Körper und Geist gilt es in 
Einklang zu bringen. Um diesen Einklang zu fördern, gibt es verschiedene Übungen, die ganz 
nebenbei den Körper stärken und Geist fordern. Der Schwierigkeitsgrad dieser Übungen ließe sich 
wohl bis ins unermessliche steigern, aber in unseren Kursen beschränken wir uns lieber auf das 
machbare. Mit verschiedenen Übungen stärken Sie Ihren Körper und fordern den Geist.  
 
Übung macht den Meister, auch im Yoga. Sie werden schnell feststellen, wie Sie dabei 
Fortschritte machen. Wie Ihnen bei jedem Training die Übungen etwas leichter fallen und Sie der 
Idealform der Übung näher kommen. Sie werden spüren, wie Sie sich gelassen in die Übungen 
vertiefen können, ohne sich vom Alltag ablenken zu lassen. Wie Ihr Geist freier wird. Und ganz 
nebenbei dehnen und stärken Sie Ihre ganze Körpermuskulatur. Gerade Alltagsleiden wie 
Rückenschmerzen verschwinden Stück für Stück. 
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SSeeiieenn  SSiiee  uunnsseerr  GGaasstt  
 

So finden Sie uns: 

 

Business-Park „Glashaus Aldenhoven“  
 

Bereich Wellness- & Fitness-Resort ( Eröffnung 2021  ... freu Dich drauf ) 

 

52457 Aldenhoven 
 

( Externer Zugang ) Schwanenstrasse 3 ( …eigene Parkflächen ) 

 

Hot Line Telef.: 0175 261 260 5  
 

glashaus-aldenhoven@t-online.de 
 

 

Business- & Wohn-Park „Glashaus Aldenhoven“ 
Einen glasklaren, kurzen emotionalen Einblick 
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…sich wie zu Hause fühlen 
„Nahe an den Oberzentren und Ballungsgebieten NRW im Drei-Länder-Eck Belg./NL/D gelegen und 
dennoch, in einer anderen Welt Ihre Freizeit erleben. Das macht die Köpfe frei für Ihren Alltag. 

Für Gäste ohne Übernachtung oder Gäste mit Übernachtung liegt darin ein großer Vorteil: Niemand läuft 
zwischendurch weg besonders nicht wenn´s gemütlich wird.  

 

Das „Miteinander“ kommt von ganz allein in Gang. 
Gerne wieder, sagen steht`s auch unsere Gäste.“ 
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IIhhrr  HHoocchhzzeeiittss--EEvveenntt  
 

 

Von oben sieht man besser 
Ein perfekter Ort zum Feiern, Tagen, oder sich nur zurücklehnen 

 

1 Glashauszugang 
Lobby, Frühstück, Bar, Aufzug, OG & DG - Zimmer,  

2 Erlebnis-Gastro 
Bistro, Eis-Cafe , Bar, Zugang zum Biergarten , Bar , Kaue mit Stollen (Vereinsraum) 
OG & DG Zimmer 

3 Tenne ( Veranstaltungsscheune ) 
Gesonderten Eingang, Festsaal-Konzerthalle-Theater, Public Viewing , Zugang Biergarten , Galerie , Bar 

4 Wohlfühl-Resort der Sinne  
Externer Zugang , Poollandschaft , Fitness , Saunen , Garderoben , Terrassen , Zugang Saunadorf , Bar 

17 
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7 Mitarbeiter-Zentrum  
Lager , Sozialräume , WC`s , Garderobe , OG Zimmer , Verbindung zum Wohlfühl-Resort 

8 Biergarten  
Gesonderter Zugang , Überdacht , nicht überdacht aber mit Sonnenschirme, Grill-Hütte, Public Viewing 

9 Wintergarten Eis-Cafe  
Fußbodenheizung , Beschattung , Eis-Theke , Straßenverkauf , 80 Plätze , 20 Plätze Außen-Terrasse 

10 Wintergarten Kebab und Vorgarten 
Denkmal der Bergleute , Vorgarten , Kebab-Theke , Straßenverkauf 

11 Wintergarten Bistro  
Fußbodenheizung , Beschattung , Bistro-Theke , 80 Plätze , 20 Plätze Außen-Terrasse 

13 … vorerst kleiner Sauna-Garten…. Final: …späteres Sauna-Dorf   
Garten, Teich, Stollen-Sauna , Kräuter Sauna , Kristall-Saune , Fin. Sauna , Bio-Saune , Liegegarten 
Public Viewing für Sauna-Gäste  

14 Eigene Parkplätze   
Gesichert, 2 VIA-Garagen für Spez. Car´s über Zugangskontrollen weitere ca. 70 Park-Plätze 

15 Termin-Parkplätze   
Ca. 6 Park-Plätze 

16 Glashaus-Verwaltung   
EG Geschäftsleitung , Anmeldung und Event-Management , Keller-Energie 

17 Zentral-Küche   
Public-Coocking , Lager , Versorgung , Entsorgung , Kühlung , 
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Event´s im Business-Park Glashaus  
Die perfekte Atmosphäre für Ihr Event oder Ihre Veranstaltung  
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Ein besonderer Ort für große Ereignisse. Ein Festsaal für 

private Feierlichkeiten und Firmenevent´s. 
Modeshow`s , Austellungen , Konzerte, Autoshow`s werden laufend  

vom „Glashaus-Eventmanagement“ & dem Bistro organisiert. 
Durch große Scheunentore passen selbst Limousinen der Oberklasse durch. Gleich ob Sie Gold und 

Juwelen, automobile Preziosen, oder nüchterne Zahle präsentieren wollen, unsere Tenne bietet Ihnen 
den passenden Rahmen incl. Bühne und die richtige Technik. 

 

Für Ihr besonderes Event: 

Unsere „Glashaus-Tenne“ 
z.B. für 

Weihnachtsfeiern, Jubiläen 

Konzerte, Theater, Magic-Show, 

public-viewings, Präsentationen, 

Visitenkarten-Party´s , Kino, 

Ausstellungen, Hochzeiten 

Lesungen, Talk-Show´s    uvm. 
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Deftig oder Traditionell im Business-Park Glashaus  
Kulinarisches in perfekter Atmosphäre ausgewählt. 

 
Lassen Sie sich von unserem Küchen- und Service-Team verzaubern. Aus allerbesten Rohprodukten kreiert 
unsere Küche abwechslungsreiche und frische Speisen. Soll es etwa Deftig-Traditionell sein ? Regionale 
Gerichte überraschen vielleicht, mit dem Gespür für das Besondere neu interpretiert und gesund zubereitet? 
Oder lieber feine Haut-Cuisine mit internationalem Flair. Ein besonderes Kebab, Pizza oder Pasta ? 

       
Unsere Küche und das Service-Team lässt keinen Wunsch offen. 

 
• Regionale Backwaren, Obst, Jogurt, Stick´s und Snack´s  bei unbegrenztem Kaffee oder Tee. 
• Grillen Sie mit uns in unserem Schlemmer-Biergarten. Oder Sie buchen unsere Grillhütte. 
• Wein- und Bierproben, Cocktailkurse oder Jazz in der Küche… 
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„Wir möchten, dass Sie unser Stammgast werden“ 

Unser Wellness- & Fitnesspark – Ihr Resort  
Ihr externes Depot für die Sinne 
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… Unser besonderes „Jahres-Event“ 
 „Liedertafel“ im Business-Park Glashaus  

Das kulinarische & musikalische Jahrs-Ereignis – unser Fest immer am 3.10. 
 

 
 

    
 

Gönnen Sie sich einen besonderen Abend und buchen Sie unsere jährliche Veranstaltung „Liedertafel“. 
Tanzmusik im gesamten Glashaus, auch Piano in der Lobby und entdecken Sie unser kulinarisches Lecker-
Land. Am Tag der Einheit am 3.10. ist unser eigenes Haus-Fest. Karten bitte rechtzeitig vorbestellen. 
Schnell ausgebucht! 
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Noch etwas ganz Wichtiges :  
Unsere Mitarbeiter sind unsere wertvollen „Edelsteine“ für unser Mosaik 

 
  

 
 

 
Teambuilding ? Eine Frage der Baukunst. Der neue deutsche Begriff „ Teambuilding“ legt 
es schon nahe: Teams kann man bauen oder besser gesagt gestalten. 
Wie bei jedem Handwerk gilt es daher, Ziele abzustecken und hochwertiges Werkzeug 
einzusetzen. Um dann aktiv zu starten. Gemeinsam, interessiert und nachhaltig. 

 
Ein besonderes WIR-Gefühl zu gestalten ist unsere Philosophie auch für unser Personal. 

 

„WIR“ sind stolz auf… „WIR“    
…und das SIE unser Stamm-Gast werden und dazu gehören. 
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In eigener Sache:  
A Head Full of Dreams ? 

 
Als Beispiel einer guten Stellenanzeige 
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Bitte in Ihrem Navi eingeben und speichern:  

 

Business-Park  
„Glashaus Aldenhoven“ 
http://www.immobilien-aldenhoven.de/glashaus 

glashaus-aldenhoven@t-online.de  
52457 Aldenhoven / NRW 

Alte Turmstrasse 1-5  
Navi: Parkplatz Schwanenstrasse 3) 
Hot-Line : 0175 261 260 5 



 

51 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Für unsere Hauszeitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MMiittgglliieedd  wweerrddeenn  
 ...come together 

GGllaasshhaauuss--

CClluubb  

CCaarrdd  

Sauna-Club 

VIP-Club 

Theater-Club 

Senioren-Club 

Koch-Club 

Geldwertkarte, Scheckkarte, Handykarte, Bonuskarte bei 
Lieferanten z.B. Autohäuser, VIP-Mitgliedsfirmen, P artnerfirmen 

des Hauses, Clubzeitung, Clubveranstaltungen u.v.m.  
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Noch ein paar Anregungen ?  
Kontaktdaten:     

Telefon: +49 (0) 175 261 260 5 
  glashaus-aldenhoven@t-online.de 

Ansprechpartner:  Geschäftsführung oder Marketingleitung 
 

Visitenkarten-Party: Geschäftskontakte suchen und finden 
 

Nutzen Sie die Visitenkartenparty als Plattform, um mit regionalen Unternehmerinnen und Unternehmern aus 
den unterschiedlichsten Branchen in entspannter Atmosphäre des neuen Businesspark Glashaus Aldenhoven 
ins Gespräch und vielleicht auch ins Geschäft zu kommen!  Ziel der Veranstaltung wäre der Austausch von 
Visitenkarten und beruflichen Informationen sowie der Aufbau eines persönlichen Netzwerkes. Sie dient 
NICHT dem Verkauf von Waren oder Dienstleistungen vor Ort durch die Teilnehmer.  
 

Top Event Ideen & Angebote als Inspiration für Ihr Event 
 

Sie organisieren ein Event und haben bisher noch keine Idee, wie dies genau gestaltet werden kann? Kein 
Problem! Egal ob Geburtstagsfeier, Hochzeit, Weihnachtsfeier oder Firmenjubiläum – bei uns finden Sie die 
besten Ideen für Events! Natürlich steht Ihnen unser kompetentes Event-Team auch jederzeit für eine 
persönliche Beratung zu Eventideen zur Verfügung.   
 

Tagungsideen 
 

Die besten Tagungsangebote & Tagungspauschalen für Ihre Firma. Sie möchten eine Tagung veranstalten und 
sind auf der Suche nach dem perfekten Angebot? In unseren Angeboten finden Sie außergewöhnliche 
Tagungsideen. Mit nur einem Klick bestellen Sie Location und Komponenten zu einer Top Tagungspauschale.  
 

Teamtraining 
 

Die besten Ideen für Teamtraining und Teambuilding-Maßnahmen. Sie planen ein Teamtraining oder suchen 
nach einer Location zur Umsetzung Ihrer Teambuilding Maßnahmen? Wir geben Ihnen mit unseren Event 
Ideen Anreize für Ihre Teambuilding Events. Planen Sie Ihr Team Event ganz einfach mit unseren kompakten 
Angeboten und sparen Sie so wertvolle Zeit. Gerne beraten wir Sie auch persönlich.  
 

Betriebsausflug Ideen 
 

Top Betriebsausflug Ideen & Angebote. Sie organisieren einen Betriebsausflug und sind auf der Suche nach 
einer spannenden Idee für das Ziel Ihrer Reise? Bei uns finden Sie außergewöhnliche Betriebsausflug Ideen 
und exklusive Angebote für Ihren Firmenausflug. Gerne beraten wir Sie auch persönlich. Ganz kostenfrei & 
unverbindlich.  Z.B. Eine magische Nacht mit Artisten und Künstlern stimmungsvoll und bei gutem Essen. 
 

Workshop-Ideen & Seminarangebote 
 

Top Angebote für Workshops & Seminare. Sie wollen eine außergewöhnlichen Workshop oder ein Seminar 
besuchen oder auch selber veranstalten und sind auf der Suche nach einem passenden Angebot? Mit unseren 
Workshop-Ideen erhalten Sie kompakte Angebote, die Sie bequem mit einem Klick buchen können. Lassen 
Sie sich persönlich über Seminarangebote beraten.   
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Weihnachtsfeier Ideen 
 
Top Ideen für die Weihnachtsfeier. Sie suchen Weihnachtsfeier Ideen, weil der alljährliche betriebliche 
Weihnachtsmarktbesuch langsam seinen Reiz verloren hat? Kein Problem, wir haben für Sie eine Auswahl 
der besten Ideen zu Ihrer Weihnachtsfeier. Gerne beraten für Sie auch persönlich über Weihnachtsfeier Ideen. 
Rufen Sie uns einfach an oder nutzen Sie unser Kontaktformular 
 

Sommerfest Ideen 
 
Sommerfest & Sommerparty Ideen - Die besten Angebote. Sie wollen eine Sommerparty für Ihre Mitarbeiter 
oder Ihrem Verein veranstalten und sind noch auf der Suche nach der perfekten Location und dem perfekten 
Catering? Mit unseren Sommerfest Ideen erhalten Sie kompakte Angebote mit den wichtigsten Komponenten. 
Lassen Sie sich inspirieren!   
 

Hochzeitsideen 
 
Top Hochzeit-Ideen und Hochzeits-Angebote. Sie suchen Hochzeits-Ideen und konkrete Hochzeits-Angebote 
mit tollen Locations, sogar mit unserem Glashaus-Evntmanagement für Ihre Gäste, hochwertigem Catering 
und einem renommierten Event-Dienstleister? Dann sind Sie hier richtig! Wir haben für Sie eine Übersicht 
mit den besten Hochzeitsideen zusammengestellt. Ab besten sie planen mit uns vor Ort. 
 

Geburtstagsfeier Ideen 
 
Geburtstagsparty Ideen – top Geburtstag-Angebote. Nutzen Sie unsere Geburtstagsfeier Ideen für Ihr Event. 
Gestalten Sie Ihren Geburtstag ganz unkompliziert und lassen Sie sich von unseren Geburtstagsparty Ideen 
inspirieren. Unsere Ideen zum Geburtstag umfassen alles was Sie sich wünschen. In unserem Angebot finden 
Sie die Top Geburtstag-Angebote.   

 
Business Catering 
 
Das perfekte Business Catering für Ihr Frühstück bis zu Ihrem Event. Ein gutes Business Catering hat ganz 
andere Ansprüche als das von Hochzeiten oder anderen privaten Feiern. Entsprechend dem Anlass sollte der 
Cateringservice einfach sein oder auch auf höchstem Niveau kochen. Wir helfen Ihnen dabei, Ihr 
Businessevent kulinarisch abzurunden und beraten Sie komplett kostenfrei.  
 

Partyservice 
 
Der passende Cateringservice zu Ihrer Party. Zu jeder guten Party gehört natürlich auch ein gutes Essen mit 
perfekt abgestimmten Getränken. Für größere Feiern empfiehlt es sich oft, das Catering den Profis zu 
überlassen und sich einen Partyservice zusammenstellen zu lassen. So kann man sich perfekt auf Feier und 
Gäste einstimmen. Bei uns finden Sie die besten Partyservices auf einen Blick. Vom Personal bis zu 
Verabschiedung. Zusätzlich bieten wir Ihnen eine kostenfreie Beratung an.  
 

 *************    haben SIE auch noch Ideen ??? – gerne !!!  ************** 
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Zusammenfassung und Eindrücke:  
Für Ihre Empfehlung 

 

Ein lauer Sommerabend wie er im Bilderbuch .  

Genießen und der Weg über die Arkaden von Glashaus-Park 
 
Architektur & Stimmung:  Business-Park *GLASHAUS * Aldenhoven, der mit seiner 
beeindruckenden Arkaden-Architektur und die Kulissen ein wenig an die Bauhaus-
Tradition erinnert. Bepflanzungen, sprühende Wasserfontänen bis zu 5 m hoch und 
vieles mehr untermalen eine besondere Stimmung. Herrliche Musik und bunte 
Lichteffekte erzeugen Romantik und laden zum Genießen ein. Von vielen Orten aus 
bietet sich ein schöner Blick auf die Arkadenzugängen zu Fitness und Wellness und 
auf die Terrasse des Biergartens. Vorher genießen Sie in verschiedenen 
Restaurantbereichen und bei verschiedenen Events das besondere Flair von 
Glashaus Aldenhoven. Kalt- warme Schlemmerangebote und Buffets verwöhnen Sie 
mit internationaler Küche. Elegantes Ambiente erwartet Sie im Servicerestaurant. 
Wer sich dann weiter im Innern von Glashaus auf einen Rundgang begibt, entdeckt 
noch mehr liebevolle Details.  

Sport und Unterhaltung:  Fitness- Bade- und Saunalandschaft, Außenbecken mit 
Inneneinstieg, Dampfbad, Laconium, Fitness-Depot , Jogging- oder Nordic Walking- 
Programme inklusive. Gegen Gebühr: Solarium, Massage- und Beauty-
Anwendungen für die ganze Familie und bald ein Frisör für Ihre Abende im Glashaus. 

Kinder:  Frühstück, manchmal mit unseren Künstlern und seinen Freunden, 
Kinderwasserspielplatz, Kinderspielecke, Spieleverleih an der Rezeption oder 
Kinderdisco nach Vorankündigung. Mit Kinder-Kino-Abende sind wir auch für unsere 
zukünftigen Gäste gerne präsent. Auch mit gebuchter, individuellen Betreuung. 
 
Gut zu wissen: Für externe Tagesgäste zu allen Bereichen nach den offiziellen 
Öffnungszeiten zugänglich, außer die über Zugangskontrollen gesondert 
geschützten, reservierte und gesicherten Bereiche oder zeitweise gesicherte VIP-
Bereiche. 

Besonders nochmals zusammengefasst: Eine übergreifende Nutzung der Fitness-
Pool- und Saunabereiche, die mietbaren Büro- und Tagungsbereiche, verschiedene 
Bistro´s und Club-Räume, Cafe`s, beheizbare Wintergärten, Biergärten, 
Frühstückslobby und Veranstaltungsbereiche mit zahlreichen Programmen macht 
Glashaus zu einer IHRER zukünftigen Location.  

 

Buchen sie uns! 


